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consequences  of  unhealthy  lifestyles.  Preventable  diseases  linked  to  lifestyle  choices  such  as
food  overconsumption,  smoking  and  drinking  alcohol  are  increasing  health  care  use.  A  new




is  set  to  become one of  the greatest  challenges  to public  health  in  the  twenty­first  century. But
what can we do about unhealthy lifestyles when people are free to make their own choices?









That  is  not  to  say  that monetary  incentives don’t  play  a  vital  role  in  discouraging  so­called  “sin
goods” such as smoking or taking illicit drugs. However, without considering factors such as social
norms on how much  to eat and when  (and how)  to exercise, as well as  “social  rewards” of say
smoking or binge drinking, the chances are that we will impose wasteful and ineffective policies –
which can be worse  than doing nothing at all. Unfortunately, we still  know very  little about what
promotes “healthy social environments”, which surely will keep us busy doing research for a few
decades.
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